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CLUB RETRAITE SPORTIVE DE VILLAINES LA JUHEL 

Site internet : rsvlj.53jimdofree.com 

Réunion du Comité Directeur 

27 mars 2024 

Présent(es) : - BOULAY  Jean - BELAIR Rémy - BRINDEAU Guy - DUGAST SYLVIE - FERON Jean-Pierre  
FILOCHE Charles - GUET Joël- MONTEBRAN Francine - MONTEBRAN Hervé - POIDVIN Claude 
MORIN Alix - PERIGOIS Gérard  - SAVARY Alain  
 
Excusé (es) : MIR Brigitte - MIR Roger 
Absente : GERMAIN Sylvianne 

L’ordre du jour: 

 Approbation du compte rendu du 31 janvier 2024 
 Bilan financier de la galette et du repas dansant 2024 
 Préparation du barbecue du 4 juillet 2024 
 Renouvellement des sortants 
 Questions diverses 

Alix ouvre la séance et remercie les personnes présentes à cette réunion.  
Chaque membre ayant reçu le compte rendu de la réunion du comité directeur du 31janvier  2024 
La Présidente demande s’il y a des remarques:/ 
Le compte-rendu est approuvé 
 
BILAN  FINANCIER GALETTE (22 janvier 2024) 
196 présents/202 inscrits 
Le bilan se traduit par un solde négatif -1114,10€ 
Bonne prestation du musicien qui est reconduit l’an prochain : le lundi 27 janvier 2025 
 
REPAS DANSANT   (5 mars 2024) 
Musicien Stéphane Mercier 
Bilan du repas dansant (jambon à l’os) 23,00€, et une nouveauté cette année (plats à emporter) 15,00€ 
 
Repas dansant : 150 payants, 1 gratuit, 3 absents, 2 personnes pour la danse. 
Plats à emporter : 85 
 
Solde des repas : +1305,86€ 
Solde buvette :    +  288,23€   
                            ------------ 
Solde positif :     +1594,09€ 
 
Très bon résultat. Bonne appréciation du musicien celui-ci est reconduit pour notre prochain repas 
dansant fixé au mardi 4 mars 2025 
 
PREPARATION DU BARBECUE DU jeudi 4 juillet 2024 
 
Une participation de 13€ payable à l’inscription sera demandée pour les Adhérents licenciés, journée 
gratuite pour les Adhérents sympathisants et 15 € pour les personnes non adhérentes  au club de la 
retraite sportive. 
 
Organisation 
Brigitte Mir et Gérard se chargent des commandes et de la gestion des clés. 
 

 Nappes,  serviettes CCM 
 Couverts +couverts de service, verres ballon, pichets, plateaux de serviceAtout Net 
 Légumes, viande, moutarde, charbon de bois, boissons etc... 
 Fromage coulommiers en portion et fruits de saison, madeleines  
 Pain  
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 Fournisseurs : ATOUT NET - SUPER U - RAPID MARKET - DOYEN -PROMO CASH 
 
 
Préparation des entrées la veille mercredi 21 Juin  à 14 heures 
 
 
Cuisine : Alix  MORIN,  Philippe PRIOUL,  Annick QUERREC, Nadine PERIGOIS, Sylvie DUGAST 
               Francine MONTEBRAN,  Jean-Pierre FERON,  Joël et Martine GUET 
(Pensez si vous le souhaitez à apporter plats, faitouts, cuvettes  et aromates persil, thym, …salade pour la 
décoration des plats). 
Apporter son matériel (couteau, planche à découper, torchons...) 
 
Apéritif : (servi à table) 
 
Alain Savary, Claude Brunet, Guy Brindeau,  Joël Guet 
 

 Kir pétillant,  jus d’orange.  Les gâteaux apéritifs seront servis sur les tables. 
Composition des entrées 
 

 Piémontaise,  
 Taboulé avec raisins secs, tomates menthe, 
 Pommes de terre, carottes, harengs, échalotes 
 
Composition du plat 
 1 échine (120g), 1 chipolata aux herbes /personne 
 Légumes : petits pois  carottes  

 
Boissons 
 
Côte du Rhône et rosé, eau, jus d’orange 
 
Cuisson de la viande : Alain Savary, Claude Brunet, Claude Montébran, Hervé Montébran,  
Ernault Gilbert 
 
 
Les plats seront servis en buffet au centre de la salle, le fromage et les fruits à table. 
Le service sera assuré par les personnes qui ne font pas d’activités. 
 
Roger Mir  et Joël Guet se chargeront de l’organisation et Marcel Charbrerie du café. 
 
Le goûter 
 
Il sera servi à partir de 17 h, composé d’une madeleine et d’une boisson (Rosé, bière, jus d’orange). 
 

 
Préparation de la salle le jeudi matin 8 h par les membres du Comité Directeur 
 
Entrées   
A partir de 11h30 : Brigitte Mir,  Gérard Périgois, Francine Montébran, Jean Boulay 
(Prévoir à l’accueil la répartition  pour le pointage  avec les lettres de : A/L ET M/Z) 
 
Activités 
Randonnées petite et grande (matin, après-midi)  
Activités dansées (après-midi)  
Pétanque (après-midi)  
Vélo (matin) 
Swin golf (après-midi)  
Jeux de société salle lys 
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Clôture   
Les personnes  avec leur conjoint (e)ayant participé à la mise en place sont invitées à clôturer cette 
journée  en toute convivialité, salle lys. (Inscriptions  auprès de  Gérard Périgois). 
 
Retour du coupon réponse chez Brigitte avant le 15 juin 2024 
 
L’info et l’inscription concernant le barbecue sera envoyé par mail. Des formulaires papiers seront 
donnés aux animateurs. 
 
ASSEMBLEE GENERALE  DU 3 octobre 2024 
Renouvellement des sortants : FILOCHE Charles, MONTEBRAN Francine, PERIGOIS Gérard 
 
QUESTIONS DIVERSES 
 
Formation des animateurs 
Maryvonne Sourty : animatrice aquagym, Jacqueline Lecamus : animatrice SMS et petite randonnée, 
après des années de bénévolat arrêtent leurs  fonctions en Juin. 
 
PSC1 effectué : Gérard Périgois, Gérard Baudet, Sylvie Dugast, Françoise  Godeau, Annette Davoust. 
Michel Coret, PSC1 à effectuer lors d’une prochaine session. 
 
Frais de stage 
Un  stagiaire n’a pu être remboursé par le Coders, car la demande doit être déposée dans l’année du stage 
Exceptionnellement,  il sera pris en charge par le club à hauteur du 66% du tarif fiscal soit : 80,83€. 
 
Carnavélo édition 2024, se déroulera le 22  juin 2024 en même temps que la fête de la musique 
Pas de participation de la retraite sportive. 
 
Journée du patrimoine organisée par la ville, si vous avez des anciennes photos de la retraite sportive   
Vous pouvez les faire parvenir à Roger Mir. 
 
Inscription interclub de Laval le 14 mai 2024 salle des ondines à Changé 
Inscriptions à déposer chez Brigitte Mir pour le 25 avril. 
 
Journée des animateurs du 6 juin 2024 
Salle polyvalente de Mayenne  Rue Volney de 9h à 16h30 
Inscription chez Brigitte Mir au plus tard le 20 mai 2024. 
 
Aurélie Launay, chargée de projet petites villes de demain 
Le projet de réhabilitation, 2 grande rue  va passer en phase travaux, au rez de chaussée création d’un 
espace partagé disponible aux acteurs de la vie locale de Villaines la juhel. 
 
Piscine modification du planning d’utilisation de la piscine à compter du 1er juin 2024. 
A partir de cette date la piscine n’ouvrira plus le samedi. Les créneaux du mercredi et vendredi 
sont inchangés. Les adhérents du samedi peuvent venir en remplacement du samedi. 
A partir de septembre, un nouveau créneau sera proposé le mardi 12h/13h. 
Malgré le mécontentement de certains adhérents nous devons nous y soumettre car peu de communes ou 
il y a piscine acceptent l’encadrement de l’aquagym par des bénévoles. 
 
 
PROCHAIN COMITE DIRECTEUR  MERCREDI     19 juin  2024 à 9h 
Salle des associations  au 1er étage  salle n°2 centre culturel  de Villaines la Juhel  
 
L’ordre du jour étant épuisé la séance est levée à11h 
   
        La Présidente,                                                               La Secrétaire,  

 Alix Morin                                                          Francine Montébran  


